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DONDE ESTAMOS TODOS

PONLE FRENO bate récord en Palma
al superar los 1.000 participantes en
sSu primera carrera nocturna

La segunda teniente alcalde, Maria Lourdes Roca y Mercedes Celeste,
cuarta teniente de alcalde, entre las autoridades que han respaldado este
sabado la cita, junto a responsables de Atresmedia y Fundacion AXA

También ha acudido Joan Carulla, director gerente Hospital San Joan de
Déu Palma-Inca, centro al que iran destinados los fondos de la carreray,
concretamente, para la incorporacion del robot ‘Able’, destinado a la
rehabilitacion de extremidades en victimas de accidentes de trafico

Los embajadores de PONLE FRENO Manu Sanchez, director ‘Noticias de
la Manana’ de Antena 3 y Abel Anton, bicampeodn del Mundo de Maratén,
tampoco han querido faltar a la PONLE FRENO de la capital balear

05/05/2025

La marea solidaria por las victimas de accidentes de trafico y la Seguridad Vial ha recorrido
Palma con un gran éxito de convocatoria. Lo ha hecho de la mano de PONLE FRENO, la
mayor plataforma de accién social impulsada por el grupo Atresmedia junto a Fundacién
AXA, que ha regresado este sabado de nuevo a la capital balear batiendo récord de
participacion con mas de 1.000 personas. Un millar de corredores y corredoras que se
han sumado a esta cita solidaria que ha estrenado un nuevo recorrido y ha sido en edicién
nocturna.

En su parada en Palma, la carrera ha estado respaldada por distintas autoridades que han
llevado la pancarta con el lema de PONLE FRENO, “No te pares, hoy correr salva vidas" y se
han volcado igualmente en la cita: Maria Lourdes Roca, segunda teniente alcalde, concejala
de Servicios Sociales, Educacion, Participacion ciudadana, Juventud, e Igualdad de
Oportunidades del Ayuntamiento de Palma; Mercedes Celeste, cuarta teniente de alcalde,
Josep Alfonso, presidente del Centro de Estudios y Opinidn Ponle Freno AXA y director
general Fundacién AXA; Ifaki Lerga, director del Centro de Estudios y Opinién Ponle Freno
AXA; Inés Echeto, directora de AXA en Levante y Baleares; Mar Romero, patrona Fundacién
AXA; Miguel Angel Bennasar, gerente del IME; Eva Maria Laguna, directora de Marketing
de CGA; Izaskun Goya, directora comercial de Onda Cero en Mallorca; Eduardo Navarro,
director Alcampo Mallorca; Joan Carulla, director gerente Hospital San Joan de Déu Palma-
Inca; Miguel Perellé, Jaume Perelld y Tono Caldera, de Recambios Centro y los
embajadores de PONLE FRENO Manu Sanchez, director ‘Noticias de la Mafiana’ de Antena 3
y Abel Anton, bicampedn del Mundo de Maraton.
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Los fondos se destinaran al robot ‘Able’, para rehabilitacion de victimas
de trafico en el hospital Sant Joan de Déu

En 2025, PONLE FRENO redobla esfuerzos y también metas, pues vuelve a marcarse el
objetivo de superar sus propias marcas. Un ambicioso reto, y mas después de que el afio
pasado ya batiera sus propios récords, gracias a la participacion de 34.231 personas en total
en sus distintas carreras, y la mayor recaudacién de toda su historia con mas de 387.144
euros para destinarlos integramente a las victimas de trafico solamente en 2024.

Lo que no cambia es su fin, pues toda la recaudacién es para las victimas de
accidentes de trafico o para proyectos que ayuden a evitarlas.

Asi, los fondos de la carrera de Palma se destinaran al proyecto de incorporacion en
el hospital Sant Joan de Déu del robot ‘Able’ para la rehabilitacion de extremidades
inferiores en victimas de accidentes de trafico.

Una parte significativa de las personas que sufren accidentes de trafico padecen traumatismos
craneoencefalicos o lesiones medulares que afectan a la movilidad de las extremidades
superiores e inferiores. Muchas de ellas desarrollan hemiparesia o pérdida funcional de
extremidades, lo que limita su autonomia en actividades cotidianas.

La incorporacién del robot ‘Able’ SID Inca es un sistema robético de vanguardia que permite:
- Rehabilitacion activa y repetitiva de los miembros superior e inferior.

- Entrenamiento funcional - Evaluacion objetiva del progreso.

- Estimulacion cognitiva y emocional a través de ejercicios significativos.

Los objetivos de este proyecto son mejorar la recuperacion funcional de pacientes victimas de
accidentes de trafico con dafio neuroldgico, potenciar su reintegracidon social y autonomia e
introducir un enfoque terapéutico innovador en las Islas Baleares.

La incorporacion de este robot al Hospital Sant Joan de Déu posicionaria al hospital como
el primer centro de Baleares con esta tecnologia. Su impacto positivo abarca no solo la
recuperacion fisica, sino también la mejora del estado emocional y la calidad de vida de las
victimas de accidentes.

Los ganadores de la PONLE FRENO en Palma en 2025

Con la colaboraciéon de CGA Red de Talleres como patrocinador oficial y con JOMA como
patrocinador deportivo, la PONLE FRENO de Palma ha estrenado circuito que ha tenido como
salida y meta la Plaza de Espafa. Esta cita ha sido posible también gracias a los
patrocinadores Melia Hotels international, Restaurante Can Eduardo, Centro Comercial
Alcampo, Seat Blau motors y Trasmed.
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Los ganadores y ganadoras en sus distintas modalidades han sido:
Modalidad 10 kildmetros Masculino

- Aziz Boutoil
- Antoni Gran Sanchez
- Tadeo Baruffato

Modalidad 10 kildmetros Femenino

- Verdnica Castro Calvo
- Emma Boda Buzder-Lantos
- Alejandra Puigserver Aldeguer

Modalidad 5 kildbmetros Masculino

- Pablo Villalobos Bazaga
- Adriadn Guirado Ferrer
- Jorge Morcillo

Modalidad 5 kilbmetros Femenino

- Mireia Caldentey Ramon
- Maria Antonia Femenias
- Alicia Vallcaneras Cubero

Un afio mas, PONLE FRENO quiere seguir componiendo el circuito de running mas global del
territorio nacional, tratando de llegar a todos los rincones de Espafia y promoviendo
activamente la participacién de todos los niveles de edad, desde los mas pequefios en las
carreras infantiles hasta los mas mayores, dando la oportunidad de participar incluso andando
en la carrera de 5 kildbmetros y creando una iniciativa Unica, ademas de solidaria, en nuestro
pais.

PONLE FRENO sigue asi recorriendo el territorio nacional afio tras afio en apoyo de las victimas
de accidentes de trafico y vuelve a llegar en 2025 a su maximo de ciudades participantes
en su Circuito de Carreras, punto de encuentro de todas las citas comprometidas con la
Seguridad Vial, sumando nuevamente diez. Tras la celebrada en Badalona y la que ha tenido
lugar este sabado en Palma, la marea solidaria continuard en Zaragoza (18 de mayo),
Malaga (7 de junio), Valencia (14 de junio), Vigo (13 de julio), Bilbao (21 de septiembre)
-nueva incorporacion de este afio-, Santander (28 de septiembre), Madrid (16 de
noviembre) y Las Palmas de Gran Canaria (30 de noviembre). Para el circuito de este afio,
volverd a contar con CGA Red de Talleres como patrocinador oficial y con JOMA como
patrocinador deportivo.
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PONLE FRENO, corriendo para salvar vidas desde hace 17 ainos

Con el calendario de 2025, PONLE FRENO quiere seguir haciendo mas grande que nunca su
huella, esa marca que continla después de cruzar la meta a través de la recaudaciéon de las
carreras. Una recaudacién que se consigue gracias a las inscripciones de todas las personas
gue participan y que se destina, desde el principio y de manera integra, a proyectos en apoyo
a victimas de accidentes de trafico, en un claro ejemplo que refleja la filosofia con la que nacio
esta iniciativa de traspasar las pantallas y las ondas para crear un impacto directo en la
sociedad que ayude a personas con hombres y apellidos.

Esta huella ha logrado recaudar, desde que comenzdé su recorrido en 2008, mas de 3
millones de euros para desarrollar proyectos con diferentes instituciones y
organismos dedicados a que las victimas de accidentes de trafico puedan tener una
mayor calidad de vida o impulsen iniciativas de prevencién y concienciacién. Y alrededor de
350.000 corredores han participado en alguna de las carreras de PONLE FRENO en sus
distintas modalidades y lugares.

Para que los ciudadanos se animen a participar, los canales de Atresmedia Television y
Atresmedia Radio volveradn a volcarse en el trabajo de PONLE FRENO para reducir las
victimas de trafico y los accidentes, al igual que desde ponlefreno.com y en las redes sociales
de la iniciativa.
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